
УТВЕРЖДЕНО 

Директор МБОУ "СОШ № 6" с. Еленовское 

__________ /Атажахова М.К./ 

29.08.2023 г. 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

обучающейся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 8.1) 

 (обучение на дому) 
 

Предметные  

области 
Учебные предметы 

Кол-во  

часов в неделю Кол-во  

часов в год 
5а кл. 

Обязательная часть 

Язык и речь 
Русский язык 2/2 68/68 

Чтение 2/2 68/68 

Математика Математика 2/3 68/102 

Природа Природоведение 1/1 34/34 

Искусство 
Музыка и пение 0/0,5 0/17 

ИЗО 0/0,5 0/17 

Физическая 

культура 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Адаптивная физическая 

культура 
0/2 0/68 

ОБЖ 0/0 0/0 

Технологии 
Профессиональное трудовое 

обучение 
1/4 34/136 

Итого 8/15 272/510 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Музыка и пение 0,5/0 17/0 

ИЗО 0,5/0 17/0 

ОБЖ 1/0 34/0 

Итого 2/0 68/0 

Максимально допустимая нагрузка 

обучающегося 
10/15 340/510 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область) 
3/2 102/68 

Коррекционно-развивающая область:    

Занятие с педагогом-психологом 1/0 34/0 

Занятие с учителем-логопедом 1/0 34/0 

Внеурочная деятельность 1/2 34/68 

Всего к финансированию  13/17 442/578 

 
 

*через дробь указаны часы для самостоятельной работы 

 
По запросу родителей (законных представителей), в зависимости от состояния здоровья ребенка, часы 

коррекционно-развивающих занятий и внеурочной деятельности  посещаются в ОУ. 
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