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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 
(вариант 8.1) 

 

Предметные 

 области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

1а 

1 1 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 

Чтение 3 3 

Речевая практика 2 2 

Математика  Математика 3 3 

Естествознание  
Мир природы и 

человека 
2 2 

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 
3 3 

Технология Ручной труд 2 2 

Итого 20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 

Математика 1 1 

Учебные недели 34 34  

Всего часов 693 693 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 21 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 

Коррекционно-развивающая область 6 6 

Психокоррекционные занятия 1 2 

Психокоррекционные занятия (индивидуальные 
занятия) 

2 2 

Логопедические занятия: коррекция нарушений 
чтения и письма 

2 2 

Ритмика 1 1 

Внеурочная деятельность 4 4 

Всего к финансированию 31 31 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  
"Средняя общеобразовательная школа № 6 " с. Еленовское 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

2а 

Разговоры о важном 1 

Читаю в поисках смысла 1 

Рукотворный мир 1 

Конструирование Лего 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

4 
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